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Moderni veterinarni
medicina

Diky pokroku veterinarni mediciny maiji dnes psi pfistup k
velmi vysokeé kvalité pécCe. Standard této péce se velmi
blizi standardlm, které jsou dostupné lidem. Veterinarni
medicina dnes dokaze vyuzit pokrocilé diagnostickeé
metody, jako je CT, magneticka rezonance nebo krevni
analyzatory s vysledky dostupnymi béhem nékolika minut.
Tyto technologie umoznuji pfesné odhalit zdravotni
problémy, které by dfive zlstaly nepoznané, a ¢asto
zachranuiji zivot.

Ruku v ruce s diagnostickymi metodami se posouvaji i
moznosti chirurgickych feSeni. Moderni ortopedickeé
operace, chirurgické zakroky pfi nahlych drazech nebo
rekonstrukce po Urazech jsou dnes béznou soucasti
veterinarni péce. Diky nim mohou psi, ktefi by dfive méli
omezenou pohyblivost nebo trpéli bolesti, znovu zit aktivhé
a plné se ucastnit kazdodenniho Zivota. Pfesto ale samotna
chirurgie nebo presna diagnostika nestaci. Pes mize mit po
operaci svaly oslabené, klouby nepohyblivé a télo celkové
vyCerpané. Aby bylo mozné zcela obnovit pohyblivost, silu
a stabilitu, je nezbytné navazat fyzioterapii.



Fyzioterapie jako
prodlouzena ruka
veterinarni mediciny

Fyzioterapie je pfirozenym pokracovanim moderni
veterinarni péce. Neplsobi pouze jako doplnék, ale hraje
klicovou roli v celkovém zotaveni a prevenci dalSich
problém0. Po Urazech a operacich umoznuje pstm rychleji
ziskat zpét silu a koordinaci, obnovit stabilitu kloubl a
znovu se bezpecné pohybovat. U chronickych onemocnéni
pohybového aparatu, napfiklad artrézy nebo
degenerativnich zmeén patefe, dokaze fyzioterapie zmirnit
bolest, udrzet pohyblivost a zlepsit kvalitu Zivota.

Po operacich nebo Urazech je velmi dllezité, aby pes ziskal
nejen lékarskou péci, ale i spravné nastaveny pohybovy
rezim a cviceni, které mu pomohou znovu nabrat silu a
stabilitu. Veterinafi ale Casto nemaji Cas ani moznost travit s
majiteli hodiny konzultovanim toho, jak spravné se psem
cvicit, jak postupovat v rehabilitaci a jak pfizplsobit
kazdodenni pohyb. Pro ilustraci — v mé ordinaci se majitelé
svymi psy zdrzi obvykle na hodinu jednou tydné, coz
umoznuje podrobné ukazat cviky, sledovat pokrok a
okamzité upravovat program. Pro béznou veterinarni praxi
by néco takového bylo témeér nemozné. Pravé zde se
ukazuje vyznam fyzioterapie jako specializované péce,
kterd dopliuje lékarskou diagnostiku a chirurgické fesSeni a
umoznuje pstim opravdu znovu ziskat plnou pohyblivost a
kvalitu Zivota.



Stari jako samostatna
kapitola

S pfibyvajicim vékem se u psl postupné objevuji zmény,
které ovliviuji jejich pohybovy aparat i celkovou vitalitu.
Klouby tuhnou, svaly slabnou a nékdy se objevuji bolesti,
které maijitel nemusi hned rozpoznat. Starsi pes mize zacit
méné skakat, opatrnéji chodit, zpomalit tempo pfi
prochazkach nebo se vyhybat delSim aktivitam, které drive
zvladal bez problému. Tyto zmény nejsou jen fyzické — pes
muze byt méné sebejisty, méné ochotny ke hfe nebo
projevovat znamky frustrace, protoze jeho télo uz
nedokaze reagovat tak pruzné jako dfive.

Fyzioterapie je v tomto obdobi mimofadné cenna. Cilena
cviCeni a jemné rehabilitacni techniky podporuji krevni
obéh, uvolnuji ztuhlé svaly a klouby a udrzuji flexibilitu
patefe. Diky tomu se nejen zmirnuje bolest a zvySuje
stabilita, ale také se predchazi dalsim degenerativnim
zmeénam, které by mohly vyrazné omezit pohybovou
schopnost psa. Pokud je pes pod pravidelnym dohledem
fyzioterapeuta, pfinasi mu to velkou vyhodu, protoze
mnoha problémdm lze takto pfedchazet v&as, program lze
upravovat podle aktudlni kondice a rizikovych faktor( a pes
ziskava cilenou péci presne podle svych potreb.

Kromé fyzickych benefiti ma pravidelny pohyb a cilena
rehabilitace také vyrazny vliv na psychiku starsiho psa.
Aktivni pohyb podporuje jeho naladu, motivaci k objevovani
okoli a schopnost samostatného fungovani. Pes, ktery
muze bezpecné vstat, probéhnout se po zahradé, zicastnit
se hry nebo prochazky, je spokojenéjsi, sebevédoméjsi a
psychicky stabilné&jsi. Diky fyzioterapii tak senior zlstava
nejen pohybové zdatny, ale i hravy, tastny a naplno
zapojeny do kazdodenniho zivota s majitelem, coz vyrazné
zvysuje kvalitu jeho Zivota, posiluje jejich vzajemny vztah a
muze dokonce vyrazné prodlouzit jeho zivot.



Pes ve sportu

Sportujici psi jsou ¢asto vnimani jako zdravi, silni a odolni.
Ve skuteCnosti je jejich pohybovy aparat vystaven mnohem
veétsi zatézi nez u bézného rodinného psa. Opakované
skoky, rychlé zmény sméru, brzdéni nebo intenzivni béh
kladou vysoké naroky na svaly, Slachy i klouby. | drobna
nerovnovaha v pohybu nebo oslabeni urcité svalové
skupiny pak mize vést k pretizeni a postupné k rozvoji
zraneni.

Fyzioterapie hraje u sportujicich psl dllezitou roli nejen v
léCbE, ale predevsSim v prevenci. Pravidelnym sledovanim
pohybu lze v€as odhalit drobné odchylky, které by jinak
zlstaly bez povSimnuti, a upravit trénink &i cvi¢eni tak, aby
nedochdazelo k pretézovani. Pes tak mlze podavat stabilni
vykon a zaroven si zachovat dlouhodobé zdravi.

Velky vyznam ma také spravné nastavena regenerace.
Stejné jako u lidskych sportovcl je i u psl dllezité, aby mél
organismus prostor se po zatezi obnovit. Fyzioterapie
pomaha uvolnit pfetizené svaly, zlepSit prokrveni a urychlit
regeneraci, ¢imz snizuje riziko zranéni a zvysuje
pfipravenost na dalsi vykon.

Soucasti péce je i cilené posilovani a stabilizaCni cviceni,
které pomaha vyrovnavat svalové dysbalance, zlepSovat
koordinaci a celkovou kontrolu pohybu. Diky tomu se pes
pohybuje jistéji, efektivnéji a s mensim rizikem pretizeni.
Pokud je pes pod pravidelnym dohledem fyzioterapeuta, je
to vyhodou. Je mozné dlouhodobé sledovat jeho vyvoj,
reagovat na zmény v kondici a pfizplsobovat péci
aktualnim potiebam. Cilem neni jen kratkodoby vykon, ale
pfedevsim to, aby pes mohl sportovat bezpecné, bez
bolesti a co nejdéle.



Fyzioterapeuticke
metody

Fyzioterapie vyuziva rizné metody, které se navzajem
doplnuji a pfizplsobuji konkrétnim potfebam psa. Jednou z
nich je hydroterapie (,kralovna fyzikalni terapie”), ktera
umoznuje bezpecny a plynuly pohyb ve vodeé, ¢imz snizuje
zatéz kloubl a zaroven posiluje svaly. Dal$i moznosti je
magnetoterapie, ktera podporuje hojeni, zlepSuje prokrveni
a shizuje bolestivé projevy. Pro zlepSeni regenerace a
stimulaci tkani se vyuziva také terapie Cervenym svétlem,
ktera podporuje bunécné procesy a celkové zotaveni. K
fyzioterapii patfi i aktivni cviCeni, které posiluje svaly,
zlepsuje koordinaci a stabilitu, a manualni techniky,
zahrnujici masaze a jemné uvolnhovani svall a kloubu, které
pomahaji odstranovat napéti a podporuji pohyblivost.
Kombinaci techto metod je mozné dosahnout optimalniho
efektu - zlepsit pohybové schopnosti psa, urychlit
regeneraci po urazech Ci operacich a pfedchazet dalSim
problémim.



Klicem je komplexni

pece

Komplexni péce o psa v mé ordinaci zaCina peclivym
sbérem vSech dostupnych informaci. Nejprve si davam
dohromady vysledky z veterinarni diagnostiky, zpravy o
operacich Ci léCbé a zaroven ziskavam detailni informace
od vas. Nasledné se zaméruji na prostredi, ve kterém pes
Zije, jeho kazdodenni zvyky a pohybovy rezim - jaké ma
prochazky, jak Casto a jak intenzivné se pohybuje, zda je
aktivni b&hem hry Ci spiSe pasivni. Dllezité je také
prozkoumat stravu, pfedchozi zdravotni problémy, navyky a

temperament psa, protoze vSe dohromady ovliviiuje jeho
fyzickou kondici i pohodul.

Cely program pfitom propojuji s vasim zivotnim rezimem -
jde o to, aby pes mohl zit aktivhé a bezpecné v souladu s
vasSimi moznostmi a rytmem rodiny. Na zakladé téchto
informaci vytvarim individualni ,navod®, ktery zahrnuje vse
od optimalniho pohybového rezimu, cviCeni a odpoclinku az
po spravnou stravu, doplihky a preventivni opatfeni.
Soucasti programu jsou i doporuceni tykajici se vhodnych
doplnikl stravy, které podporuji klouby, svaly a celkové
zdravi psa, a které se integruji do jeho bézného denniho
rezimu. Diky takto komplexnimu pfistupu ziskavate jasny a
prakticky plan, jak svého psa podporovat, aby mohl zit
aktivné, zdraveé a spokojené co nejdéle.



Jak to funguje?

Pokud mate zajem o fyzioterapeutickou péci pro svého
psa, mizete se pohodlné objednat online pfes MEDEVIO
(odkaz naleznete na www.chalupovaeliska.cz).

Po pfihlaseni se objednate na uvodni konzultaci, béhem
které ziskam vSechny potfebné informace o vasem psovi,
jeho zdravotnim stavu, zivotnim rezimu a pohybovych
zvyklostech. Zaroven si prohlédnu psa v pohybu a v postoji.

Na zakladé téchto informaci vam navrhnu individualni
rehabilitac¢ni plan, ktery bude prfesné pfizplisoben
potfebam vaseho psa.

Vy sami se pak rozhodnete, zda budete s programem
pokraCovat a absolvovat cviCeni a dalSi doporucené
procedury.

Tento systém umoznuje majiteldim flexibilné planovat péci,
zaroven zajistuje, ze kazdy pes dostane individualni,
cilenou a bezpecnou fyzioterapii.

Objednat se hned



Pacienti, kterym
jsem pomohla

... a mnoha dalsim.

Sam

Praskly zkfizeny kolenni vaz. Bolestivost bederni patere.

Amy

Shelby Barney

Po operaci patéfe v mladém véku. Po operaci obou loketnich kloubl ve
Sténécim véku.

Qwendy Bak

Pohybova omezeni spojena se stafim a Bolestivost kycCli, spondyloartréza.
artrézou.
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V mé ordinaci kladu velky dlraz na to, aby se pes i jeho majitel citili
pohodlné a bezpecné. Prostfedi je klidné, pfijemné a pratelské, s
dostatkem prostoru pro pohyb a relaxaci. Kazdy pes tu dostava
individualni pécCi a Cas, ktery potfebuje, a majitel ma moznost byt u
kazdého kroku procesu - sledovat cviCeni, ucit se spravné techniky a
konzultovat jakykoli problém. Diky tomu je kazda navstéva nejen
ucinna z hlediska rehabilitace, ale také pfijemna a bez stresu, coz
podporuje rychlejsi zotaveni a celkovou pohodu psa.

Pfed ordinaci je mozné pohodlné zaparkovat.
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